Рекомендации для родителей
· Структурируйте дни подготовки к экзаменам: разбейте весь учебный материал на равные части и контролируйте ежедневное выполнение задания;

· Не ругайте детей за отсутствие необходимого материала для подготовки к экзамену, заботливые родители найдут недостающие источники, пока дети работают с доступными им;

· Питание должно быть сбалансированным, но привычным;

· Исключите на этот период все конфликтные вопросы, касающиеся учебной деятельности, поддерживайте у детей веру в собственные силы.

